
 

ほけんだより 10 月号     令和６年 10 月 1 日 

慈光保育園 

 

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。さわやかに吹く風が秋の深まりを知らせてくれます。季節の変わ

り目で体調を崩しやすい時期でもあるので、手洗い・うがいや衣服の調節などをして、かぜを予防しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


